
はじめに

前史・旧４市の足跡：「温故知新」　

昭和２９年 ２月 与野市体育協会（レクリエーション部門含む）創立
12月 岩槻市みんよう連盟発足

昭和３１年 ７月 浦和市民踊連盟発足

昭和３２年 ９月 浦和市サイクリング連盟発足

昭和３４年 １０月 与野市民踊連盟発足

昭和３５年 ５月 浦和市レクリエーション協会創立
　　浦和市民踊連盟・浦和市サイクリング連盟の２団体
大宮市フォークダンス愛好会発足

昭和３６年 ４月 大宮市社交ダンス連盟発足
大宮市早起き野球協会発足

6月 スポーツ振興法制定
昭和３７年 埼玉県レクリエーション協会創設
昭和３８年
昭和３９年 東京オリンピック・パラリンピック開催される

昭和４０年 ４月 浦和市フォークダンス連盟発足

昭和４１年 １１月 浦和市民踊連盟が日レク優良団体表彰を受ける

昭和４２年 １０月 第２２回国民体育大会秋期大会が埼玉県で開催される
昭和４３年
昭和４４年 １０月 浦和市民体育祭が始まる

昭和４５年 与野市オリエンテーリング協会発足

昭和４６年 １１月 浦和市サイクリング連盟が日レク優良団体表彰を受ける

　さいたま市レクリエーション協会は、平成25年1月20日創立10周年式典・祝賀会を
浦和コルソホールにて盛大に開催し、10年の節目を越えました。平成13年5月浦和・
大宮・与野3市が合併しさいたま市がスタートしました。旧市のレクリエーション活動
を継続するため、さいたま市レクリエーション協会設立準備委員会で検討され、平成
14年4月２５日創立の運びとなりました。また、平成17年4月に岩槻市との合併によ
り、一層の拡充が図られました。この10年間のさいたま市レクリエーション協会活動
のべース・基底には、旧４市のレクリエーション活動・文化があることを忘れてはなり
ません。そこで、ここに旧４市の変遷を含め、年表形式であゆみとしてまとめることと
しました。　　　なお、参照・参考とした主な資料は以下のとおりです。提供いただいた
各位に感謝申し上げます。　創立３０周年あゆみ（浦和市レクリエーション協会）、創
立３０周年あゆみ（浦和市レクリエーション協会）、創立１０周年あゆみ（大宮市レクリ
エーション協会）、３０年のあゆみ（与野市体育協会）、創立３０周年記念誌（岩槻市
レクリエーション協会）、創立２５周年あゆみ（埼玉県レクリエーション協会）ほか。



昭和４７年 ７月 浦和市オリエンテーリングクラブ発足
９月 大宮市家庭婦人バレーボール愛好会発足

昭和４８年 ４月 浦和潜水同好会発足

昭和４９年 １１月 岩槻市レクリエーション協会創立

昭和５０年

昭和５１年 ９月 浦和フォークダンス協会発足

昭和５２年 岩槻市フォークダンス連盟発足
岩槻市レクリエーション協会「日レク公認指導者養成講習会」を開始
岩槻市レクリエーション研究会発足

昭和５３年 １１月 埼玉県レクリエーション大会開催三笠宮殿下臨席

昭和５４年 ６月 浦和市健康体操連盟発足
浦和健康リズム体操連盟発足

１１月 与野市フォークダンス連盟発足

昭和５５年 ２月 与野市ゲートボール連盟発足
浦和市レクリエーション指導者協議会発足

６月 浦和市歩け歩け連盟発足
８月 浦和市市川十郎氏が日レク運動功労者表彰を受ける
９月 大宮市ゲートボール協会発足

岩槻市バドミントン連盟発足

昭和５６年 ６月 浦和市ゲートボール連盟発足
大宮市レクリエーション（指導者協議会）研究会発足

昭和５７年 ４月 軽スポーツ同好会発足
与野歩こう会発足

１２月 浦和市ジョギングクラブ発足

昭和５８年 １０月 浦和市レクリエーション協会が日レク優良団体表彰を受ける
大宮市歩け協会発足
岩槻市インディアカ連盟発足

昭和５９年 ３月 浦和市ウォークラリー連盟発足
４月 浦和軽体操同好会発足
４月 浦和市レクリエーション協会改組：公民館ブロック支部制を導入

加盟１９団体となる
大宮市日本民踊連盟発足

１１月 浦和市トレーニング同好会発足

昭和６０年 ２月 大宮市レクリエーション協会創立

岩槻市ソフトボール連盟、岩槻市みんよう連盟、岩槻市ママさんテニ
ス連盟、岩槻市ママさんバレーボール連盟、岩槻市ダンス連盟、岩槻
市朝野球連盟、岩槻市ママさん卓球連盟、岩槻市ゴルフ連盟、岩槻
市射撃連盟、岩槻市サイクリング連盟の１０団体

大宮市歩け協会、大宮市家庭婦人卓球愛好会、大宮市家庭婦人バ
レーボール愛好会、大宮市ゲートボール協会、大宮市社交ダンス連
盟、大宮市日本民踊連盟、大宮市早起き野球協会、大宮市フォーク
ダンス連盟、大宮市レクリエーション指導者協議会の９団体



３月 浦和市レクリエーション協会「日レク公認指導者養成講習会」を開始
４月 大宮市家庭婦人卓球愛好会発足
１１月 第７回埼玉県レクリエーション大会浦和大会を開催

昭和６１年 ４月 大宮市スポーツフェスティバルを開催

昭和６１年 １１月 浦和ハイキングクラブ発足

昭和６２年 ２月 浦和市アマチュア社交ダンス連盟発足
９月 大宮市インディアカ協会発足

昭和６３年 ４月 浦和市健康リズム体操連盟発足
５月 創立２５周年記念埼玉県レクリエーション大会を開催

平成元年 ４月 浦和市インディアカ連盟発足
５月 第１回浦和市レクリエーション大会を開催（毎年）

加盟２２団体となる
６月 岩槻市グラウンド・ゴルフ連盟発足
６月 大宮市グラウンド・ゴルフ協会発足
９月 創立５周年記念大宮市レクリエーション大会を開催
１２月 大宮市ウォークラリー連盟発足

岩槻市ゲートボール協会発足
岩槻市ジャズ＆リズムクラブ発足
浦和市ウォーキング連盟発足

平成２年 ７月 浦和市ラジオ体操連盟発足
岩槻市ハイキングクラブ発足
埼玉県レクリエーション大会岩槻大会を開催

平成３年 ２月 浦和市レクリエーション協会創立３０周年記念式典
浦和スポーツチャンバラ協会発足

７月 岩槻市ターゲットバードゴルフ連盟発足
10月 岩槻市が「生涯スポーツ都市」を宣言

平成４年 ４月 浦和市親子体操連盟発足

平成６年 ４月 埼玉県レクリエーション協会南ブロック連絡協議会創立
大宮市３Ｂ体操協会発足
大宮市ターゲットバードゴルフ連盟発足
浦和市３Ｂ体操同好会発足

６月 創立１０周年記念大宮市レクリエーション大会を開催
９月 創立２０周年記念岩槻市レクリエーション大会を開催

平成７年 ７月 浦和市グラウンド・ゴルフ連盟発足

平成８年 ３月 浦和市早朝ラジオ体操連盟発足
５月 第　回埼玉県レクリエーション大会浦和大会を開催
１１月 浦和市ソフトバレーボール連盟発足

平成９年 浦和市ビリヤード協会発足
２月 岩槻市ビーチボール協会発足

平成１０年 ２月 広報誌「うらわ・レクリエーション」創刊

大宮市歩け協会、大宮市家庭婦人卓球愛好会、大宮市家庭婦人バ
レーボール愛好会、大宮市ゲートボール協会、大宮市社交ダンス連
盟、大宮市日本民踊連盟、大宮市早起き野球協会、大宮市フォーク
ダンス連盟、大宮市レクリエーション指導者協議会の９団体



平成１１年 埼玉県レクリエーション大会大宮大会を開催

平成１２年 ４月 浦和フォークダンス協会発足

平成１３年 ３月 浦和市レクリエーション協会創立４０周年記念式典
１１月スポレク三重、１０月全レク香川、１１月ねんりん広島

5月 さいたま市誕生（浦和市・大宮市・与野市の３市合併）
6月 さいたま市レクリエーション浦和大会を開催
８月 さいたま市レクリエーション協会設立説明会（与野体育館）

設立準備 ８月 さいたま市レクリエーション協会設立準備会（与野体育館）
１２月 さいたま市レクリエーション協会設立準備会（与野体育館）

平成14年 ３月 大宮レクリエーション協会閉会式
４月 浦和レクリエーション協会解消総会

さいたま市レクリエーション協会設立説明会（与野体育館）
さいたま市レクリエーションフェスティバル実行委員会設置

創　立 ４月 ２５日：さいたま市レクリエーション協会設立総会（与野体育館）
　　３９団体、会員数約６０００名

6月 さいたま市レクリエーション協会設立祝賀会（大宮清水園）
6月 第１回さいたま市レクリエーションフェスティバルを開催

　　テーマ　「見る・する・学ぶ」
　　　2日：大宮体育館・与野体育館
　　　9日：浦和駒場体育館

８月 広報誌「レクリエーションさいたま」創刊号発行
１０月 旧浦和・大宮・与野の民踊連盟は統合し、さいたま市民踊連盟となる

さいたま市レクリエーション指導者養成講習会を開始（前期・後期各９日）

１１月 日レク全国レクリエーション大会ｉｎさいたまが開催される

平成15年 ２月 加盟団体の相互交流・レベルアップを目的にレクリエーション研修会を開始

　　ニュースポーツの体験実習　　　与野体育館

レクリエーション協会主催・加盟団体主管事業　　２６件を実施

４月 政令指定都市さいたま市スタート
旧浦和・大宮サイクリング連盟・クラブは統合し、さいたま市サイクリング連盟となる

５月 平成１５年度総会
６月 第２回さいたま市レクリエーションフェステバルを開催

　　テーマ　「見る・する・学ぶ」　　会場：大宮体育館
８月 広報誌「レクリエーションさいたま」第２号発行

浦和フォークダンス協会
さいたま市スポーツチャンバラ協会

さいたま市サイクリング連盟 大宮ターゲットバードゴルフ連盟 さいたま市大宮グラウンド・ゴルフ連盟

さいたま市浦和ソフトバレーボール連盟 大宮ソフトバレーボール連盟 さいたま市浦和グラウンド・ゴルフ連盟

浦和ウォークラリー連盟 さいたま市ウォーキング連盟

浦和レクリエーション指導者協議会 浦和フォークダンス連盟 さいたま市３Ｂ体操同好会
さいたま市トレーニング同好会

さいたま市大宮ゲートボール協会 さいたま市インディアカ協会 大宮社交ダンス連盟

浦和潜水同好会

大宮ウォークラリー連盟 大宮レクリエーション指導者協議会 さいたま市浦和ダンス連盟

与野オリエンテーリング協会 浦和オリエンテーリングクラブ さいたま市大宮インディアカ協会

大宮家庭婦人バレーボール愛好会 与野フォークダンス連盟 与野歩こう会

さいたまラジオ体操連盟 与野民踊連盟 さいたま市大宮卓球愛好会

さいたま市大宮歩け協会 軽体操同好会 さいたま市親子体操連盟

大宮フォークダンス連盟 浦和健康体操連盟 さいたま市浦和民踊連盟

さいたま市大宮日本民踊連盟 大宮早起き野球協会 浦和健康リズム体操連盟



ホームページを開設
１０月 さいたま市レクリエーション指導者養成講習会を実施（前期・後期各９日）

平成１６年 ２月 広報誌「レクリエーションさいたま」第３号発行
３月 レクリエーション研修会を浦和駒場体育館で実施

　　ウォーキング、インディアカ、グラウンド・ゴルフ、ターゲットバードゴルフを体験実習

レクリエーション協会主催・加盟団体主管事業　　２９件を実施

４月 加盟団体間の統合化（同一種目・類似種目の統合）が進み１７団体となる

５月 平成１６年度総会
さいたま市ミニテニス連盟発足

６月 第３回さいたま市レクリエーションフェステバルを開催
　　テーマ　「わいわい　わくわく　プレーランド」
　　会場：浦和駒場体育館

７月 規約・規則類の整備を図るため規約検討会議を設置
８月 広報誌改題「さいたま市レク協だより」第４号発行

新規普及事業屁の助成　７団体９事業決定
１０月 さいたま市レクリエーション指導者養成講習会を実施（前期・後期各９日）

彩の国まごころ国体開催される
１１月 広報誌「さいたま市レク協だより」第５号発行

平成１７年 ３月 レクリエーション研修会を与野体育館で実施
　ファミリーバドミントンを体験実習

３月 広報誌「さいたま市レク協だより」第６号発行
１１日：臨時総会：規約改正について（規約検討会議報告）
加盟団体主管事業　　２１件、　　新規普及事業　１１件

４月 岩槻市と合併
岩槻１０加盟団体の調整及び新規入会・退会により１８団体となる

（規約類の整備完了）
　　さいたま市レクリエーション協会規約（改正）
　　さいたま市レクリエーション協会加盟団体規則（制定・施行）
　　さいたま市レクリエーション協会専門委員会規則（改正）
　　さいたま市レクリエーション協会会計規則（制定・施行）
　　レクリエーション普及事業開催基準要綱（制定・施行）
　　さいたま市レクリエーション協会事務局規則（制定・施行）
　　さいたま市レクリエーション協会弔慰規則（改正）

５月 １９日：平成１７年度総会　与野体育館
９月 第４回さいたま市レクリエーションフェステバルを開催

　　テーマ　「みんなで楽しもう！　レクリエーション」
　　会場：与野体育館

１０月 さいたま市レクリエーション指導者養成講習会を実施（前期・後期各９日）

３Ｂ体操同好会 ソフトバレーボール連盟 ターゲットバードゴルフ連盟

日本民踊連盟 さいたまラジオ体操連盟

ミニテニス連盟

グラウンド・ゴルフ協会

社交ダンス連盟ビーチボル協会

大宮家庭婦人バレーボール愛好会 大宮早起き野球協会 レクリエーション指導者協議会

インディアカ協会 親子体操協会 サイクリング連盟

与野オリエンテーリング協会 グラウンド・ゴルフ協会

浦和潜水同好会 フォークダンス連絡協議会 ウォークラリー協会

３Ｂ体操同好会 ソフトバレーボール連盟 ターゲットバードゴルフ連盟

トレーニング同好会 日本民踊連盟 さいたまラジオ体操連盟

大宮家庭婦人バレーボール愛好会 大宮早起き野球協会 レクリエーション指導者協議会

インディアカ協会 親子体操協会 サイクリング連盟

浦和潜水同好会 フォークダンス連絡協議会 ウォークラリー協会



事業協力：Ｖアリーナスポーツフェスティバル　　記念総合体育館
１１月 事業協力：さいたまシティマラソン　市内
１２月 事業協力：埼玉スタジアム２００２リレーマラソン

平成１８年 ３月 レクリエーション研修会を与野体育館で実施
　日赤救急法短期講習
広報誌「さいたま市レク協だより」第７号発行
加盟団体主管事業　　１４件を実施

５月 ２２日：平成１８年度総会　岩槻駅東口コミュニティセンター
７月 事業協力：レクリエーション指導者養成講習会（全１０回）
８月 広報誌「さいたま市レク協だより」第８号発行
９月 第５回さいたま市レクリエーションフェステバルを開催

　　テーマ　「みんなで楽しもう！　レクリエーション」
　　会場：岩槻文化公園陸上競技場・多目的広場・体育館

１０月 事業協力：Ｖアリーナスポーツフェスティバル　　記念総合体育館
１１月 事業協力：さいたまシティマラソン　市内

平成１９年
３月 レクリエーション研修会を与野体育館で実施

　ソフトバレーボール・ビーチボールの体験実習
３月 広報誌「さいたま市レク協だより」第９号発行

加盟団体主管事業　　１７件を実施

さいたま市スポーツ振興計画
４月 「埼玉県スポーツ振興のまちづくり条例」施行
５月 ２４日：平成１９年度総会　与野体育館
６月 事業協力：レクリエーション指導者養成講習会（全１０回）
８月 事業協力：県レク南ブロック研修会で事例発表　市民会館うらわ
１０月 第６回さいたま市レクリエーションフェステバルを開催

　　テーマ　「であい　ふれあい　みんなが主役」
　　会場：大宮体育館

１１月 事業協力：さいたまシティマラソン　市内
副会長　加藤　明氏　逝去される

平成２０年 ２月 レクリエーション研修会を与野体育館で実施
　救急救命講習会を実施

３月 加盟団体主管事業　　１７件を実施
広報誌改題「さいレクだより」第１０号発行

５月 ２２日：平成２０年度総会　与野体育館
６月 第７回さいたま市レクリエーションフェステバルを開催

　　テーマ　「みんなで　たのしく　あそぼう！！」
　　会場：８日浦和コムナーレ・２２日浦和駒場体育館

６月 事業協力：レクリエーション指導者養成講習会（全１１回）
１１月 事業協力：さいたまシティマラソン　市内
１２月 レクリエーション研修会を浦和コムナーレで実施

　フォーラム形式による課題検討

平成２１年 ２月 レクリエーション研修会を浦和コムナーレで実施
　救急救命講習会を実施

３月 広報誌「さいレクだより」第１１号発行
３月 加盟団体主管事業　　１７件を実施



５月 ２７日：平成２１年度総会　浦和コミュニティセンター
　さいたま市ペタンク連盟加入

８月 第８回さいたま市レクリエーションフェステバルを開催
　　テーマ　「広げようレクリエーションの輪（和）」
　　会場：浦和コムナーレ・高砂小学校

１０月 レクリエーション研修会を桜木公民館で実施
　プレゼンテーション：秋山忠一氏「ふれあいプレーランド活動」、
　質疑・討論

１１月 事業協力：さいたまシティマラソン　市内

平成２２年 １月 広報誌「さいレクだより」第１２号発行
２月 レクリエーション研修会を岩槻駅東口コミュニティセンターで実施

　救急救命講習会を実施
３月 加盟団体主管事業　　１７件を実施
４月 さいたま市スポーツ振興まちづくり条例施行

さいたま市組織変更により生涯スポーツ・レクリエーション担当部局は
教育委員会から市民・スポーツ文化局スポーツ振興課となる

５月 ２６日：平成２２年度総会　浦和コミュニティセンター
広報誌「さいレクだより」第１３号発行

６月 第９回さいたま市レクリエーションフェステバルを開催
　　テーマ　「であい　ふれあい　みんなでトラい！！」
　　会場：与野本町コミセン・与野本町小学校・与野体育館

９月 広報誌「さいレクだより」第１４号発行
１０月 支部制の導入案作成
１１月 事業協力：さいたまシティマラソン　市内
１２月 レクリエーション研修会を浦和競馬場で実施

グラウンド・ゴルフ、ペタンク、ターゲットバードゴルフの体験実習

平成２３年 ２月 レクリエーション研修会をプラザノースで実施
　救急救命講習会を実施

３月 加盟団体主管事業　　１７件を実施

５月 ２３日：平成２３年度総会　北浦和カルタスホール
６月 スポーツ基本法制定
６月 広報誌「さいレクだより」第１５号発行
９月 レクリエーション研修会を浦和コミセンで実施

　プレゼンテーション：山崎雅俊氏「レクリエーションと各自の役割」、
　課題提起：質疑・討論

９月 １０周年記念事業実行委員会開催

平成２４年 ２月 レクリエーション研修会を記念総合体育館で実施
　救急救命講習会を実施

３月 第１０回さいたま市レクリエーションフェステバルを開催
　　テーマ　「きっと見つかるあなたのＨＡＰＰＹ」
　　会場：さいたまスーパーアリーナ
事業協力：さいたまシティマラソン　市内
加盟団体主管事業　　１６件を実施

５月 １５日：平成２４年度総会　浦和コミュニティセンター
８月 広報誌「さいレクだより」第１６号発行
１１月 第１１回さいたま市レクリエーションフェステバルを開催

　　埼玉県レクリエーション協会創立５０周年大会に併合
　　会場：さいたま市・上尾市



事業協力：第１回さいたマーチ（２日間）　さいたま市内
１２月 レクリエーション研修会を与野体育館で実施

　ラダーゲッター、ディスコン、スポーツ吹き矢を体験実習

平成２５年 １月 創立１０周年記念式典・祝賀会を開催
　　浦和コルソホール

２月 レクリエーション研修会を西区区役所で実施
　救急救命講習会を実施

３月 事業協力：さいたまシティマラソン　市内
加盟団体主管事業　１７件を実施

明日に向かって 記念誌発行


